REGULAMIN
XXIX PIESZEGO RAJDU SZLAKIEM IM. MARII KONOPNICKIEJ
BRONOW - PODDEBICE
03.10.2013r.(czwartek)

1. ORGANIZATORZY:
e Ludowy Klub Sportowy NER Poddebice,
e Gmina Poddebice.

e Rada Miejsko — Gminna Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w
Poddebicach,

WSPOLORGANIZATORZY:
e Rada Wojewodzka Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w todzi,
e Ochotnicze Straze Pozarne Gminy Poddebice,
e Muzeum Oswiatowe w Bronowie.

2. CEL RAJDU:
e popularyzacja postaci i twérczosci poetki,
e przyblizanie zabytkéw i historii gminy Poddebice oraz Powiatu
Poddebickiego,
e uwrazliwienie na piekno przyrody,
e popularyzacja turystyki pieszej wsréd dzieci i mtodziezy.

3. TERMIN | MIEJSCE :

Rajd odbedzie sie 03.10.2013r. (czwartek) na trasie pieszej z Bronowa do
Poddebic . Zbiorka uczestnikéw rajdu w Bronowie (park), godz. 09:30.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

e W rajdzie biorg udziat druzyny 10-cio osobowe,

e opiekunem druzyny powinien by¢ nauczyciel lub rodzic (dotyczy grup
szkolnych),

e opiekunowie odpowiedzialni sg za bezpieczenstwo oraz przestrzeganie
przepiséw ruchu drogowego i przeciwpozarowego na terenach lesnych,

e kazdy uczestnik rajdu powinien zabezpieczy¢ sie w zywnosc¢ i odpowiednig
odziez.

5. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia nalezy kierowa¢ na zatgczonym druku na adres: Urzad Miejski w
Poddebicach,

ul. Lédzka 17/21 (pok.116-sekretariat) lub w SP Batdrzychéw, Batdrzychéw
13 a, 99-200 Poddebice w terminie do dnia 3 pazdziernika 2013 roku lub na
adres: jarigb@wp.pl.

6. PROGRAM RAJDU:

Zbidrka uczestnikow rajdu w Bronowie - godz. 09:30,

Losowanie startu druzyn - godz. 09:30 - 09:40,

Uroczyste otwarcie - godz. 09:40,

Wymarsz druzyn na trase - godz. 09:45 (wg losowania) w kolejnosci szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne i inne organizacje,



Pokonywanie trasy rajdu - godz.09:45 - 15:00,
Ogtoszenie wynikéw rajdu 15:15-15:30.

UWAGA : Uczestnicy rajdu zostang przewiezieni autokarami z Poddebic
do Bronowa.

Zbiorka dzieci ze szkét podstawowych na boisku szkolnym Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Poddebicach o godz. 08:15.

Zbioérka mtodziezy z gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych - godz.08:30
(rowniez na boisku szkolnym SP Nr 1 w Poddebicach).

7.PUNKTY KONTROLNE | PUNKTACJA RAJDU :

park w Bronowie — zycie i twérczos¢ Marii Konopnickiej - 5 pytah (punktacja
0 - 10);

park w Bronowie — udzielanie |-szej pomocy medycznej - 5 pytan
(punktacja 0 — 10);

okolice Sedowa: historia gminy i powiatu poddebickiego, zabytki - 5 pytan
(punktacja 0 — 10);

okolice Sedowa: przepisy ruchu drogowego - znajomo$¢ znakoéw drogowych
- 5 pytan (punktacja 0 — 10);

Las Karnice: Ochrona przyrody - Parki Narodowe - 5 pytan (punktacja 0 —
10);

Las Klementow - Rosliny chronione w Polsce: rozpoznawanie 5 roslin
zielnych, rozpoznawanie 5 grzybow jadalnych (rosliny - O - 5 pkt., grzyby O -
5 pkt.; punktacja tgczna 0 - 10 punktéw);

Las Klementéw - rozpoznawanie drzew i krzewdw na podstawie lisci ,
rozpoznawanie gatunkow zwierzat (punktacja: drzewa 0 - 5, zwierzeta 0 -5;
tagczna punktacja 0 — 10);

stadion miejski w Poddebicach - przepisy przeciwpozarowe - 5 pytan
(punktacja 0-10 pkt.);

stadion miejski w Poddebicach — rozpoznawanie obiektow dziedzictwa
narodowego UNESCO w Polsce (rozpoznawanie 10 obiektéw - za kazdy
obiekt 1 punkt- punktacja 0-10 pkt.);

stadion miejski w Poddebicach - zadanie zrecznosciowe: rzut piteczkg i
chwyt jej przez opiekuna (punktacja - wykonujemy 10 rzutéw - kazda
chwycona pitka 1 punkt; fgczna punktacja 0 - 10 punktow);

stadion miejski w Poddebicach — ocena odlegtosci miedzy punktem Las
Karnice, a Las Klementow (Granica btedu — 0-200 m - 10 pkt., kazde kolejne
100 m to minus 1 pkt.);

stadion miejski w Poddebicach - meta. Ocena liczebnosci i wyposazenia
druzyny wg nastepujacej punktacji :

- za kazdego uczestnika druzyny - 1 punkt (max 10 punktow),

- za wyposazong apteczke I-szej pomocy medycznej (4pkt.), aparat
fotograficzny lub kamere (3 pkt.), instrument muzyczny (3 pkt.) - razem 10
punktéw (brak apteczki - minus 4 pkt. , brak aparatu (kamery) — minus 3 pkt.,
brak instrumentu muzycznego - minus 3 pkt.

KOLEJNOSC DRUZYN WYLANIANA JEST NA PODSTAWIE

SUMOWANIA PUNKTOW Z WSZYSTKICH PUNKTOW KONTROLNYCH.
W PRZYPADKU ROWNEJ ILOSCI PUNKTOW ORGANIZATOR ZASTRZEGA
SOBIE PRAWO DO PRZEPROWADZENIA DOGRYWKI.



7.

8.

NAGRODY:

Dla trzech najlepszych druzyn w poszczegolnych kategoriach (klasy I - Ili
szkoty podstawowe, klasy IV - VI szkoly podstawowe, gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne oraz inne organizacje) pamigtkowe puchary. Wszystkie
druzyny otrzymujg dyplomy. Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowg
plakietke.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

wszyscy uczestnicy winni posiada¢ wazne badania lekarskie oraz zgode
rodzicow na udziat w rajdzie,

druzyny ubezpieczajg sie na wiasny koszt ,
organizatorzy zapewniajg uczestnikom na mecie wyzywienie oraz napoje,
interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

ORGANIZATORZY

LKS ,NER” PODDEBICE
Gmina Poddebice
Rada M-Gm. Zrzeszenia LZS w Poddebicach



